
Alavanca Objetivo

1 - O que você ganhará se obtiver o Objetivo 2 - O que você perderá se obtiver isso

(motivadores - prazer) (sabotadoers - dor)

3 - O que você ganha se NÃO obtiver isso? 4 - O que você perderá se NÃO obtiver isso?

(sabotadores - prazer) (motivadores - dor)

O que você pode fazer para eliminar possíveis perdas? Segundo Quadrante

O que você pode fazer para continuar tendo os atuais ganhos em não obter isso? Terceiro Quadrante

Esse obejtivo ou resultado esperado afeta negativamente outras pessoas ou o meio do qual você faz parte?

Se SIM. O que você precisa alterar no objetivo p/ que afete positivamente outras pessoas ou seu meio

Ganhos e Perdas


